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Bei vem jet o baufig jtattfindendben ebrauch bder
Bab - und Brunnen - Curen fdeint der Injtinct der Wifjen-
fchaft boranﬁgeeitt s fein.  Denn bei ver grofen Abjchwi-
dung, bie iiber einen bebeutenden Theil der europiijchen
Bevolferung fidh) verbreitet hat, ift ed ungweifelhaft, daf bdie
bigherige rzneiwifjenidhaft dburd) die Anwendung threr der
®efundheit- und dem Leben fremder Stoffe hievin fein Heil
gewdhren fann *).

Dagegen ift ed audgemadht, daff wedmifige Babecuren,
inbem ihnen belebende Naturftoffe ju Gebote ftehen, die jum
Theil pem fammtlidien Gebilde bed Organidmus nicdht frempd

*) 88 ift eine Thorheit, der Grfafirumg mehrer Jahrhunderte und
ber taglidyen Wieberfehr derfelbem entgegen 3u behaupten, bdaf
die Allopathie wie jebe anbere Methode nidht Kranfheiten belebe s
fle thut es allerdings, und oft die alleridywiervigften; aber fie
thut es faft jededmal’ auf Kojten ves Lebensd, indem die feindlidyen
Stoffe der Organidmusd wieber von fid) ftofen, und fo unniper
Weife Krafte ver{dywenden muf, die er uweilen fehr nothroendig
braud)t, um Kranfheit, vznei und Arzt zu Aberwoinden.

1*



-

jind, die innern und dufern Theile in dem grofen allgemein
perbreiteten Jeevven - und Oefif - Nefy der Haut ugleich be-
nufsen, noch) Hiilfe byingen, wo der Fachwiffenjchaft Lingjt
alle Hoffnung gefchivunden ijt.

Au bedaunern ift e8 mur, bdoff, wdibhrend der Gigennuf
und bie Sudht jur Vevinberlichfeit alljahrlich newe Bibver
entjtehent [Gft *), wir mit dem richtigen Gebrvand) der Alten
noch lange nicht im Reinen find; daf wiv aud der Ueber-
fluthung der balneologifchen Litevatur zwar eine Menge in-
teveffanter Dijtovijcher Kenntnijffe, und Aufahlung der nney-
lichen Bejtandtheile evlangen, aber in der Cinficdht iiber dic
Natur ber Wivamteit und ihrer rvichtigen Anwendung gang
unbefriedigt bleibert, und bdaf hievin exft bon meinent edlen
Sreunde Porvges in Cavid8bad, Ver{cd) und Helfft nebjt
ein paav fleinen Mionographien, Cxjpriefliches ijt geleiftet
worbert.

Durd) fie ijt niamlich fejtgejtellt worben: daf nicht nady
bent ecingelnen Vejtandtheilen unter VBevorzugung diefe§ ober
jeneg, dbie Wirfjamieit der Viber ju bejtimmen, jondern daf
jeped al8 eine von ber Natur fejtgeftellte Cinbeit 3u betvad)-
ten, die al8 jolche auf den einheitlichen Organidmusg ecinwirtt,
und dburd) bdiefe gegenfeitige Cinwivfung an den Tag legt,
welcher Crfolg von ber Anwendung zu eviwarten. Che wiv
baher toeiter bovgeher, ijt e§ duvchausd evjorderlich,  einige
Cidhtblicte auf dbag Veben felbjt ju werfen.

*) Der Nadptheil vielfacher Gnijtehung von BVadeanjtalien bejteht
pavin, dap bei der Mewerungdjucht die alten vernachlafjigt, wund
in den ndthigen Verbefjevungen Fuviickgehalten, die newmen aber
wegen ded vovitbergehenden Flovs nie u einer erforderlicdhen vor:
Juglichen Ginvichtung gelangen fonnen.
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Durch die auflerordentlichen Fovtjchritte, bdie toiv im
Fache der Phhfiologie und Anatomie genacht haben, {ind
wiv vieler nidt8 fagendber Wihrter baar, und rein auf bdie
Gefeze der Natur gewiefert worben, die allgentein und itberall
fich gleich bleiben *),

Demgenif wiffen wiv, daff dad Leben mit der Bildung
per einfachen Relle feinen Anfang nimmt, und unter fort
banernder Cinwirfung der Gefeise der Phjit, Chemie, Hi-
proftatif, Miechanif, Clectricitat u. . . unter Aneignung ded
erforberlichenn Stoffed bid zur Vollendung ded Organidmus
eriviichit.  Die ndheve Nadhweifung diefes Vilbungsfreijes
‘it Gegenftand der Phyfiologie, gehvrt nicht Hierher und iviv

*) Fiiv die Matevie gicht e8 nur ein cingiges Gefets in dev Na:
tur, dag der BVewegung, weldhes in dem Magnetidmus ald
pem -Urgefesse feinen Auddvuck findet : Glectvicitit, Sdywerfraft,
Unzichungsiraft und alle Gefepse dev PhHYjif, Chemie und Me-
dhanf 1w, 1. . find mor Avtungen defjelben.  Auch ver Geift Hat
nur cing: dag dver Freibheit. Alles fittlich Sdyone, Grhabene
geht aud der inmern freien Selbitbeftimmung des Geiftes hervor;
diefes ift das wabhre Neich Gottess Alled von Anfen Grrungene
fallt dem Kivdhen= und Polizei- Staate anfheim.  Durch diefe
beiben Giefetse witd die gange Schdpfung geleitet, und erbhalten.
Unfer Pygmien = Gefchlecht fann war den grofen erhabenen Ge-
panfen nicht crtragen, daf das Urtoefen alles Dafeing fo unend-
lich weife gewefen fein folle, feiner Sdhopfung eine foldye Wefen=
feit mitautheilen, daf alle Grfcdheinungen derfelben nady ewigen
unabdanverlichen Gefeten fich veroffenbavens deghalb bhat es ftatt
gremyenlofer Anbefung in verjdyicdenen Abtheilungen fleine Got-
ter alg Hitlfsperfonen anfgeftellt, mit denen e8 in feiner Vefanz
genbeif eher als mit dem Urgeijte fevtig zu werden glaubt., Wiy
(eben alfe in der That nech in der Jeit der Abgotterei, wie dic
Jéracliten beim Ginguge ind gelobfe Land, und wdve ich nicht
fdhon qu alt, fo weifelte ich feinen Augenblicf die Jeit qu cr:
reichen, wo man ein qeldened Kalb aufridhten wird, um es anju-
beten. :



entuehimen ihm blod: baff ber Organidmusd in feiner Beles
bung eine hochjt finjtliche Majchine ijt, die in threr unauf-
horlichen Thitigleit Lebensdjtoffe zerftovt unb ausjdeidet, da-
gegen meuwe brauchbave mwieder qufnimmt, mithin dad Leben
i einem fortdanerndben Stoffwedhjel {ich darjtellt, durd) ben
ber fleine Kodmod mit bem grofien Kodmosd .in einen unun-
terbrochenen ©Streit, aber aud) in die innigfte unanfloslice
Berbindbung trat,

Dicfer Stoffwechfel fithrt im novmalen Berlaufe von
per Belebung der einfachen Selle bid zur villigen Ausbildung
ped Organidmus mehr Stoffe herbei, ald audgejdhieden
werden, halt dbann einige Beit die Bufuhr und Audjdei-
bung im Oleichgetvicht *) und fingt dann nady Verhiltnify der
RKriftigleit de8 Organidmusd allmilig an mehr audjujdeiven
ald jugefithrt wird, bid endlich duvdh bdie unvermeidliche
Sdiadyung der Betriebsfrdfte dad Leben nidht melhr bejtehen
fann, und die gange Wiajje dem madhtigen Stoffmeere an-
heimfiillt, welchem fie entnommen ift, um in andern Verhilt-
niffen tvieder vevbraudyt ju werben. Tie Fiixforge fiiv bie
Gefunbdheit wird daher davin bejtehen, durch alle drei Lebens-
abjchnitte pen Stoffivedhfel in bem angemefjenen novmalen
Lerbhiltnif zu evbhalten, wogegen die Kvanfheiten, weldhe fid
it Leben ausbilben in ihrven Hauptumriffen folgendbe fein
werbern : _

a) der Nabhrungsjtoff wird ju veidlich jugefithrt und bdie

*) 3n 30 big 36 Tagen ift der menfdhlidhe RKRorper vollig erneut,
und von den fribern Beftandtheiluif feiner mehr vorhanbden.
Die Grnabhrungs - Gebilde werden am {duellften, NMerven und
Gchivn allmilig wmgewanbdelt,
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Ans{cheibung ift ju gevinge: e8 entjteht daher Ueber-
fitllung, Ueberfraftigung ;

b) ber Nibhrungsitoff wird jwar in novmalem BVerhilt-
nif angeboten; bie Cntleerung ijt indef ju ftarf. —
Abmagerimng ;

¢) Bufuby und Audjdeidbung find fitr dad vegelvedyle
Maaf ded Lebend zu veichlich: Ueberfittigung;

d) Bufuhr und Ausjdeiding find fitv dad vegelvedhte
Maaf ded Lebensd 3u geving: Audzehring;

e) ber Stoff, welder al8 Crjaly angeboten wirtd, bhat
nidt bie Cigenfchaft, zur normalen Lebensfriftung
perivendet werben ju finnen, woburd) eine jogenannte
Blutfrantheit entjteht, in welcher der Saueritoff ald
ber Orbuer bed gangen Letendverlaufsd nicht mehyr des
sugebrachten Stoffed madhtig wird, ihn nicht nad
pent innewohnenden Gefesen verivenden fann, wedhalb
jebedmal eine mehr ober minder dagd Leben bedbrohenbde
Krantheit entjteht *).

*) Hievher gehoven alle gaftvifch = nevvofe, alle fberveizte und alle
abgeftumpfte MNerven= oder Faulfieber, alle rhenmatifcdhe, conta-
giofe, epidemifdpe und endemifche Kranfheiten, deven Grflarung
purch die Annahme unbefannter Vehifel wiv und fo leidht, deren
Beherr{dhung aber um fo {dhwieriger madpen. Den fchlagenditen
Beiweid hiexvon giebt die RNinberpeft, die ihre WVerheerungen itber
gange Lanber verbreitet, Wwo wir und mit der vorausgefesten Gin:
fhleppung und Anjtecung Herumbalgen , und die Umitinde aufer
Acht laffen, unter weldpen fie ficd) Bei und ergengt, fowvie die Na-
tur der Maafregeln, durd) die wir fie felbft verbreiten. Univif-
fenfeit fann mitunter fehr thewer werden. Man evinmere fidh an
bie Gholera- Schugmafregeln, deven Untauglidhfeit und Unzived:
magigfeit ich bereits im Januar allen hodyften Behorben zu er:
fennen gab,
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Soll nun cine Uebeveinjtimmung de§ normalen phyiios
(ogifchent  Naturftandbed mit feinen abnovmen Abweicdhungen
pavgejtellt wevden, fo miifjen die aufgefithrten finf Klajjen *)
ibre Geltung exbalten, und demgemil miifjen die Gejunbd-
brunnen und Babder, indem wiv nur ihre Gemeinvivfung
im uge behalten, fie al8 Ginbeit betvachten, gleich allen
itbrigen Heilftofjen in ihren Abtheilungen fid) fiigen, und o8
miifjen anvegenbdbe, Hevabijtimmende und vermittelnde
aungenomnten werden.

Bermittelnd find bdiejenigen, bdie durch die vt ihres
Gebraudys vermbgend jind, die Schavlichfeit ded jugefithrien
Stoffes ju verbefjern, und alg normalen Grjat braudhbar
su machen, ober dejfen unfibhig vsllig audzujtofen: fie jind
paher die vorziiglichjten, und in ihrem Gebraudye die aus-
gebreitejten.

Unter ihuen ftefht Meinberg oben an, weil durd) den
Reichthum Jeiner WMeittel und die Anpajjung ihrer Amvendung
bie jchwicrigiten Heilungen dev verfchiedenartigjten Krantheiten
it exgtelen Jind.

E§ fei miv erlanbt, einige Bemerfungen daviiber mit;u-
theilen, die {ich mir wibhrend eined dreijihrigen vortheilhajten
Gebraudh8 aufgedrungen Hhaben. LVor allen Dingen miifjen

*) 68 entiteht allerdings die Frage, ob nidht noch eine fedyste Glaije,
pie Der veinen Nervenfieber anjunehmen fei? — Friher als man
ven Merven ecine dynamifdye eigenthimlidhe Kraft beimap, fonnte
biefed wecmagiq exfdyeinen, fest aber, wo wir wiffen, da bdie
Merven nur die Leiter der innewobuenden electrifchen Kraft finy,
vaf dieje felbft feine uripringlich felbitjtandige, fondern nur mit-
getheilte Krdfte find, bdie nur durd) ecigenthiimliche Bewegqungen
von Stoffen, durd) Mittheilung von Vewegung anderer Stoffe
entftanden find, ift fein Beftimmender Grund worhanden.
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jevodh noch einige allgemeine Grovtevungen itber ven Gebraud)
per Biber iiberhaupt vorvangejchict werben.

Nach Rraufe’s und Lehmanun’s, jowie anbever be-
peutenden Phyfiologen Anjicht findet ecine Cinjangung bdex
Bavejtoffe nicht ftatt, und bloge Wajjerbiver funten itbevall
bie nimliche Wirtung leijten; nad)y WMavcards, Weijt
rumbs, Falconners und Andever Anjichten ijt diefed un-
ridhtig und der endosmose und exosmose fann ihre Wirt
famfeit, die felbjt durd) den mechanifhen Drud ded Wafjers
befdrbert wird, nicht abgefprochen werben. Dodh) wenn auch
piefes wirflich ber Fall wive, fo witrde der Cindyuc auf dad
alfgemein verbreitete grofie Nerven - Neg der Haut, der nad)
Berjchicbenheit der Bejtanbdtheile auch verfdhieden ijt, bdie be-
jonbere Wirtjamfeit der Viver wvevanlajjen, und fie fiiv
Kvanfheiten der fiinften Clajje vovjiiglich nugbar und faijt
unentbefrlih madpen. — Jch fann diefed duvd eigue, fehr
sablveiche Crfabrungen Dbejtatigen, da vielleicht fein vzt jie
jo haufig wie ich hat antvenden lajfen. Seit dbem Anfange
meiner practijchen Laufbabhn (im Jabhre 1794) Hhabe ich, wo
ed ivgend anging, it Jervenficbern, Dbei allen Ausjchlags-
frantheiten, Pocten, Majern, Scharlach, erysipelas 2c. lau-
warme Bader antwenden lajjen *) und damit bei den erjten
vie Crife den T—14., felten nuyr erjit am 21. Tage evlangt,

*) Die Haut ift ecin bedeutended Hitlforgan fir vie Lungenthitig:
feit, 8 licgt daher auf der Hand, daf wenn die Wirfjamfeit
pev evften unterdriift ift, und lestere die gange Lajt der beider:
jeitigen  Obliegenfheiten 1bernefmen muf, ein hachit gefabrlicher
abnormer Jujtand enfjtehen muf, ver durch nidhts fidherer und
{chmeller entfernt toerden fann als Purdy laumwarme Vader und
feuchte wollene Umfdylage tiber den gangen Kovper, iwvelche den
ndthigen Stoffwoedyiel erleidhtern,
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bei pen anbern einen [eichtern BVevlanf und bie BVermteiding
ber nachtheiligen Folgen evgioungen, bdie fonft mit einer fo
bebeutenben DHautverlegung verfuiipft find, und lange nody
nachiwirfen *),

Biele Perfonen glauben, fie funen feinen guten Crfoly
haben, wenn fie nidht twenigftens 1/, 618 3/, Stunden tm
Babe vertveilen; bdiefed ijt unvichtig; man mag eine Cin-
faugung annehmen ober nidht, fo ijt fhon ein o lange damuern:
ber ungewdhnlicher Nervenveiz verderblich, der tormale Stoff-
wedhfel wird in Unordbmung gebracht, und e gehort lingere
Beit dagu, ehe und bevor alles wieder geregelter Gang er-
langt. Jjt eine Cinfaugung damit verbunben, fo ift e8 bann
um fo nachtheiliger, weil mehr Veit exforderlich ift, damit
bie eingefithrten fremden Stoffe fih mit den einbeimijchen
Siften befreunden, wad ohne einige Anfregung nie gejchehen
fann.  Diejes ift aud) die walhrfdheinliche Urfache, bdaf bdie
Babedrste den Curgaft vertrdjten,..baf nadh Ablauf von
einigen Mlonaten die guten Folgen by Badecur fich einftellen
wiivben. Wer in8 Badb geht, will Hergejtellt fein, und es

*¥) B8 ift ein viigendwerthed Verfahren bei Ausichlagsfrantheiten,
die damit Behafteten Wodjenlang in Vetten fdymadyten ju lafjen,
in ber Vorausdfesung, daf fvdater feine nadytheilige Folgen vom
Ausidhlage entitehen. Durch die lange Bettwarme wird aber die
Haut nody franfer gemadht, indem durdy die Hhervorgebradyte
grofere Neizbarfeit die fremden Stoffe defto nadhtheiliger ein-
wirfen. ©obald dad Fieber vorvitber, veranlafie idh den Kranfen
am Fage dad Bette ju meiden, und angefleidet im Jimmer von
15 Grad Warme fidh aufubalten. Bur Jeit der Abfduppung
laffe idh 2 —3 mal lauwarme Bader nehmen , und dann taglich
laufeuchte Abreibungen iiber den ganen Kovper auditben, wo nach
3 —4 Wodpen den freien Verfehr idh ohne allen Nadptheil ein=
treten laffe,
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gefund verlaffen, nidht aber durch fchivered ®eld fich einen
leeren Tvojt verjthajfen. Behn bid funfzehn Minuten ijt die
laugite Beit, oft werben fiinf Winuten fiiv die Wirfung fchon
pinveichend feim.  MNicht die WMajfe der Heilmittel, die man
im PBabdbe anwenbdet, jondern die richtige Verwendung ded
Erforberlidhen ift bie Deilbringerin der Gefundheit. Aus
biefer Riitjidht evbhalten auch alle von miv in8 Bad Ge-
fehidte bie ftvenge Antveifung, den fitnften ober jechdten Tag
ben Organtsmud von Baben und Trinfen freizulafjen, damit
er wenigftend einige Beit gewinne, fidy eined ungeftorten Bu-
ftanbed zu erfremen. — Audh) per Wirmegrad der Biber
verdient eine befondere Veadhtung: die ved Organidmus ijt
in der Regel 29 bi8 30 Grad Reaum. Bei einer Warme
von 26 Grad fefst fich nad)y Edwardt dbie Babewdrme mit
ber ped Korpers nd Gleichgewicht, wedhalb ein folded Bad
eine wohlthatige Wirfung Hhervorbringt, erfrifdend und {tir-
fend ift, ald Normalvoridyift gelten jollte. Bider von 24
bid 18 Graden gehoven {dhon unter die Kalten, bei weldhen
bad Blut aud bden dufern Gefafen fidh juritfyieht, in den
mnern Theilen fidy ftdvfer anfammelt, und nur durd) Auf-
regung der innern Krdfte bad Gleidhgewvicht twieder hergeftellt
wird; bat man daher nicht eine bejondere Urfache, etva eine
erfdlafite unthitige Haut durch eine fo jtarfe Wufregung
thitiger 31 machen, fo wird mit jedem Grade der Wirme:
perminderung ihr exvegter Nadhtheil wadyfen.  Alle Falte
Biber miiffen daher fehr fury fein, itber ein paar Minuten
jidy nidht audbehnen, denn dbas Nervenfhitem vevtvigt nicht
ohie Nachtheil eine jo angreifende Schwdadung. Zu warme
Biver haben von entgegengefepter Seite gleicdhe Nachtheile,
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Da der Menjch vuvch den Stoffwechiel in 30, Hidhftens
36 Tagen jich vollig evnent, fo ift e8 fajt injtinttavtiq, wenn
fo allgemein ein Wonat zum Gebrauche einer Babecur be-
ftimmt wird, und felr Biele ohne 30 Biver nidht abgehen
ollen ; wmdeR ed liegt flav auf der Hand, daf der verjdhie-
pene Kvantheitd - Jujtand lingere oder firzeve Reit der Ber-
wendung ded Heilmittel8 exfordert. €8 fnnen 10 big 20
Biber dbie vollige Wieberherjtellung bewivfen, aber audy H0
big 60 erforberlidh fein. Sobald jebodh die Bahl der Biider
itber 30 hinausgehen foll, ijt e8 durchaus exfordexlich, bdie
Cur in 3wei Pevioden ju theilen, und nad) den erjten 30
Bivern eine Abbrechung von wenigftend adt Tagen voryu-
nehuen, damit eine erfrifdhte GCinwirfung iwieder hervorge-
bracht werbe. Jtun fpeciell ju PMeinberg.




Wicinbery,

eine J1teile von Detmold.

menu it der jepigen Jeit noch alle Schriften gelefen
wivben und nicht von der Fluth bder Jefitzeit jeber Wifibe-
gierige duvch Tag-, Wodpen = und Monats{chrijten, fowie
eingelne Abhandlungen Dbeinabe erfduft iwiivde, wenn durd
diefe befannt wive, weldye ausgeseidhnet gute Heilevfolge Hof-
vath Trampel, Dr. Gellhaus, Hofrath Brandes, Hof-
rath Piderit, Dr. Focde und mein Hodhgejchifter einjichts-
polfer Freund, Miedicinalvath Kemper erfahren Haben,
Meinberg miifte mit allem Recht unter die befuchtejten
Bitber Dentjchlands gehdren; denn fo viele gut eingevichtete
Heilanjtalten , oo immer bie eine die anbeve zvedmdfig un-
terjtiten fann, wird man nicht leicht veveint wieder finben.
Havtnddige Gidht, langivievige Lahmung, bheftiges gichtijches
Stopfeh, eingewurgelte néjjende Flechten, gichtifche Anjchivel-
lung der Snie-Gelenfe, mehrjdhrige ferophuldfe Sejchmwiive
heilte guitndlich Dr. Fode aus Lemgo durd) Schivefel-,
Sdylamm - und Sprudel- Biiver, in Vevein ded Irintbrumn-
nens. Xdhuumg fdmmtlicher Gliever, jdhmershajte Gidht in
allen Gelenten und normale Gidht mit mehrjidhrigey Liahmung,
Anjehprellung und  Straffheit der Unterglicber, Hhavtnictige
Blechten , hamorrhoidalijche Leiden, unterbiictte, jchmerzhafte
Nienjtruation fonnten den weifen Anorvdnungen de§ Niedici-
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nalvathd Remper nicdht widerjtehen, und in Behebung der
berjchiebenavtigen weiblichen Sefchlechtstrantheiten und bder
baburdy veranlafiten Frudhtbavfeit fann Meinberg getvoft
mit ben Wirfungen ded Krvahndhend’ z;u Cms fich mejjen.
&8 wiirbe gegen bdie Fortjchritte der. Wiffenfdhaft verjtofen
heigen, nach) BVorhanbenfein der verfdhiedbenen Stoffe, Ddie in
pent Heiljchaten enthalten fein, bdie Krantheiten aufjuzibhlen,
bie burch fie behoben werben miifiten, da nuy itberall bie un-
getheilte Gintirfung de8 angen in einem entfprechenden
Grfolge fich) zur Cricdheinung bringen fann; aber fufend auf
pad Obige fann id) nicht unterlafjen, die Haupteigenjchaft
ber Heilanftalt tm Gangen ju begeidhnen, weldhe ifren grofen
Wirfungsfreid bewdihrt und fiiv alle Seit jie hodit beacdhtenss
werth erbalten wivd. IMeinberg ift dad Ayl fiir die ab-
gefhichte Jugend, fitv die ju frithen Alten und bdie Crfri-
fdhung fiiv die Alter8miiden, weldhe die Laften bed Lebend —
oft nuy zu zeitiy — niedevgedricft Haben.

Meinberqg vermag vermige feiner Heilanftalten den
gejhwidyten Stoffiwechiel zu Friftigen und ju erhalten, vie
Hinfilligleit ju verjdhenchen, der gealterten Jugend nod) ein-
mal Qebensftirfe und Fitlle su verleihen; IMeinberg vers
mag Begitglich feiner miglichen fanften Wirfungsiveife bie
Uebel, welche eine unvermeidlicdhe fitsende Lebensdmweife, geijtige
Anftrengungen, Nafhrungsforgen und unliebjame BVerhiltnijfe
hervorgebracht haben, zu entfernen, und demr neuen gevegel:
ten Traftigen Stoffiwedifel fichern Fortgang zu Bereiten, mit:
hin ein erfreuliched, Kvantheitsfreies Fortleben zu verfdhaffen.
Wenn wiv die grofie Sahl bder jungen Wlten, welde ifhre
fKvifte dem Badyud und der jhomen Gdttin geopfert haben:
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unb purd) bie WMenge vou Wievcurialmitteln von der Aeyzten
jich) vollends haben verderben lafjen, ftatt in den iiberlebten
Wafferheilanjtalten ihre Wiedergeburt aufsujuchen, in INein=
berg den Tvinfbrunnen mafig gendijen, jur BVorjidt einige
Schwefelbiber ammwenbdeten, und danm jum Gebraud) der
Sprudelbiver iibergingen, Hier die fdhine veine Luft einatl-
meten und die durdaus jdhmadhafte Fraftige RKoft fid zu
Nuige madpten, fie mwitrben wviel angenehmer und fichever tn
fo vielen Wodhen zum Biele gelangen, ald fie dort Nionate
verbringen miiffen. Und walhrlidh iibermiibete Gefdhiftsleute,
jtetd angeftrengte Beamte, itberveifte Gelehrte, mit vevjtimm-
ter Cflujt, tviger Unterleibd - Bollblittigleit, Havtem Stuhl-
gang, Hamorvhoiden und Gidt Seplagte, fie Ennen nivgends
(eichter und fidyerer Befreiung von ihven Uebeln mnd Crfri-
jhung ded Lebens ald in Meinberg finben. Aud) mandpe
aud fogenaunter fehlerhajten Blutbejdhaffenpeit zur Ausjeh-
rung Geneigte witvben bhier weit eher bet fohimenm Wolfen-
genufi Genefung finben, ald in jenen Bivern, die fidh) duvdy
ihre niedere Lage und bdie gevinge Anvegung ihrver WMittel
augseidnen. Iy felbjt in einem Hhohen Alter vou 86 Ial)-
ven, von meiner Jugend an einem fehr vielfeitigen, mitunter
exjchpfenden Staatd - und Wijjenjdhaftsleben anbeimgegeben,
mehremal$ von fehr jchweren Kvanfheiten heimgejudht, bringe
beveit feit dvei Jahren in IMeinberg cinige Wodhen u,
um mich aufiufrijden, daher audy alled, wad idy hier nie-
perfdyreibe, einer unpartheiijden Selbjtanjdhamnung entnommen
ift. Das Leben felbjt und die Gefunbheit im Leben wind
purdy eien gevegelten Stofftvechfel begritndet, und dbaju wird
alfe Gelegenbeit geboten. Die Lage ift Hhod)y — ber Boben



purd) bie idibevall audjtromende Kohlenjiure ervvegend , bdie
Yuft ven, die Anlagen gejdhmadvoll, alle Heilanjtalten jied-
mafig etngerichtet, die Wobhnungen bequem, der Tijd) unter
per umfichtigen und forgfamen Leitung ded Adminiftrators
Herrn Heife jehr ufviedenjtellend *); fimmtliche Beamte
freundlich und uvorfommend, fo daf man nur durdh eigene
Schuld dber Rufriedenbeit entbehren fann. Jjt die Zahl der
Gifte anch nicht fehr bebentend, fo ijt fie dodh tmmer jahl-
veich gemig, um unter ihnen eine uswahl jur freundlichen
Anjd)lieung jinden 3u foumen. Cubdblich Fommt bhievzu ein
jehr geadhtete8 Perfonal der Werste. Herr Dr. Rivdhner
befucht von Detmold aud bdie fidh ihm anvertrameuden Kran-
fen und Heve Mebicinalvath KRemper ijt unevmiivet in der
diivforge fitv feine ihm Anvertvanten, ijt in ver Regel Vor-
mittag8 und Nacdhmittagd anwefend ; nidhtd entgeht feiner
Aufmerfjamfeit, wad jum Wohle ded Gingelnen odber bdes
Oanzen mu irgend beitvagen fann und feine langwierige un-
befangene Crfahvung bevechtigt ju dem Bevtrauen, was ifm
o gerne gewahrt wird.

Bleibt nun nichtd u wimfchen itbrig? E8 ijt tn der
Welt nichts {o vollformmen, bdaf nicht jo mande Verbejje-
rung angebracht werden fonnte. Die Crbauung einer Trink
halfe und die Vermehrung eined Gefelljdhafts - immers biivf-
ten fehr bdringend feinn, und titrden hodhjt dantbar aufges
nommen werden. Mt walrhajter adt Fivjtlicher Spende

¥) Jdy gebe anheim ju eriwagen: ob e8 nicht vortheilhaft fein divite
eine Speife weniger u geben, und den Betrag auf 12 Sgr. au
fesents o8 ywitvden mebhreve Perfonen da effen, und die Gefellidhaft
an grégerver BVeveinigyng getvinnen.



P e

oird fitr die Ausftattung der Tafel ein fortdaunernder Sujdhuf

geliefert, und fo mag i) aud Furcht unbejcheiven zu evidhei-

nen faum nodh die Bitte audjprechen :
widhrend der Curgeit jwei leichte Wagen und 4 Pferbe
nebjt Kutfchern nacd) SMMeinberg ju jtellen, damit
fie gegen eine ftehende Tayxe den Gdjten ju Aus-
flitgen dienen fonnten; e giebt in ber Umgegend fo
viele interefjante Ovte die gern bejucht terden iwiive
pent, wenn ed nidht fo fchivierig wive Fubhrivert zu
evlangen. Jch Dbin itberzengt, die Anjtalt witrde fich
verinteveffiven und den Giften eine ausnehmende Wohl-
that gefchehen. €8 ijt body ein fo fdhones, eined Fiiv-
jten wiirdiges Gefithl um Sidy Freude und Bufvie-
benbeit 3u verbreiten.

@logan, den 27. Wiat 1857.
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